
C H A P T E R 2

MST Principles and Process

�������� 	�
� �����
� ���
����� ���

������ ��� 
���� ��������
��
�� ������
 � �
�
�

�� �� ��
������
�� ��������� ���� �����

�� ��������� 
�� ���
���� 
��
 ��� 
�������
� 
�� 
� ������
���

���
���
 ������ ������ ��
�����
���� 
� ���
 
���� ������ ���
����
�
� 
�� �
����� �� 
���� ��
�����
����� ����� ���
���� ���
�����
��������� �� ���
����� 
��
 ��� �������� ��
 ����
�� ��������
���
 �
�
�

�� ��� �

���� ����
����� 
� ������� 
�������

��� ������ ������
� 
� ������� 
���
���
 ������

��
� ���� ��	 �������� 
� �� ��� �������� 
�� ��� 
�������
 ���

�� �����

��
� �� � ����
��� 
�� ����
��� �� � ��

� ��� ��� �� ��� ����
���� !� �����
��� ��� 
�������
 ����� � ������ 
� ������ 
�� ��
��� �� �
�����"� ����� ��� ����������� ������������
���� ��� ���������� �������
 �� ���
��� �� ��� 
����
 ��� �	������ #����
� ����
�� 
�� ��

� �� $
��
��� ��

�������� ������ 
�	��� � ���� ��
��� �� �
�
���� ����
�
��� �

��������
��������
�� ��
��
����� ��� ����
����� ����
��� ��
���������� ���������
��� ��
������
��� �� ���
�� ��� �������� ����
�� !	����� ����
�� �� ��
�

�� �� 	��
 �� ��������� 
� ��

� ��� �������� �� ���
 ����
��
��� ���
�����
����� ��
�� 
��
 ���� ��
���� ��� ����
�� ���� �

���
� ���� �� 
��
��

�� ��� �� ��� ������� ������� ��� ���
�� ����
� ��������� ����
������� ������� ��� ���������� ��� ���������� ������
�� 	�
� ���� ��	 ���

17

This is a chapter excerpt from Guilford Publications.  
Serious Emotional Disturbance in Children and Adolescents: Multisystemic Therapy,  
Scott W. Henggeler, Sonja K. Schoenwald, Melisa D. Rowland, and Phillippe B. Cunningham, 
Copyright © 2002 



������ ���� ���� �� ���������� 	�
� 
�� ���
��
��� �
����
�� ��� ����� ��
���� ��

�� ��� �� ��� ������� ��� 
�� ������"� ���
��
� !����������� 
��
��
�����
��� �
��
����� ��� 
�����$
�� ��������
�� �� 
�� ��� 
�����
���
� ������ �������� ����
����� �������� �� ������ ��������� ��� �������
�
������ 
� 
�� ��

� ��� ��� �� ��� ���
��
�

��� �������
�����
��� �� ��� ���
�� 	�
��� 
�� ������
��� ����
����� �� ���� 
���
���
 ���������� ��� � ���
���
�� ��� ������� �������
���
 ��� 
���
���
 �������� ���
 ������� ������ 
�� �����
���� ��
��� ��
����
����� 
��
��� 
� 
�� ��������
��� �� ���� ��������� %������� 
� �� 
��
�������� 	
���

 &��'��� 
�� ()��*���+, ��� -��
�� .�/0� 
��� ��
��� ���
��
����� ���������� 
� ������
� �������� ����
����� ���

 	��
 ��������

��� �� ���
��� �
�
���� � ���
��
��� ������� ��������� ������� ��������

� �
����
 
�� ����
������ 
��
 
�� ����
����� �� ��
��������� ������


18 ESSENTIAL CLINICAL PROCESSES

FIGURE 2.1. ��� �����
�� ������� &��'��� )��*���0�
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PRINCIPLE 4: PRESENT FOCUSED, ACTION ORIENTED,
WELL DEFINED
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